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“Journalføring må 
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Strategi nr 1: “Journalføring må 
skje i henhold til lover og regler”

• Lov om helsepersonell (Lovdata) 
• Forskrift om pasientjournal (Lovdata) 
• Lov om pasientrettigheter (Lovdata) 
• Forskrift om pasientjournal - 2001
• Lov om tannleger - 1980
• Forskrift om tannleges journal for pasient - 1983
• Merknad til forskrift om tannleges journal for 

pasient, ukjent dato
• NTF’s håndbok , klagenemndregler
• Mediaoppslag
• Pasientforeninger
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Lov om tannleger - 1980

§25: “En tannlege skal gi hver pasient de 
opplysninger han bør ha om sin tannhelse og den 
behandling han får. Tannlegen skal også gi 
pasienten opplysninger om hvordan han selv best 
kan fremme sin tannhelse”

§41: “I en rettssak om tannleges virksomhet, ..eller 
klag over en tannleges virksomhet kan 
opptegnelser, journaler og journalmateriale 
kreves lagt frem som bevis i original”

Forskrift om tannleges journal 
for pasient - 1983

Journal skal minst inneholde opplysninger om:
• Tidligere og nåværende sykdommer
• Behandling og bruk av medikamenter av 

betydning for tannbehandlingen
• Pasientens symptomer, tannlegens funn og 

diagnose ved undersøkelse
• Forebyggende tiltak..
• Utført behandling…
• Forskrivning og anvendelse av legemidler
• Henvisninger..   Osv.

Merknad til forskrift om 
tannleges journal for pasient, 

• Røntgenbilder, kliniske fotografier og 
modeller som er nødvendige for å bedømme 
indikasjoner for og resultat av arbeid

• Spesifikasjon fra tanntekniker
• Meddelelser fra spesialister
• Alt må være merket
• All korrespondanse skal følge journal
• I den grad feil og mangler oppdages skal 

disse rettes. Retting skal skje uten at noe 
fjernes. All endring skal dateres og signeres
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Forskrift om pasientjournal - 1/1/2001 
• I helseinstitusjon er det den journalansvarlige 

som skal sørge for at journal blir opprettet.
• Det skal fremgå av journalen hvem som er 

journalansvarlig. 
• Den journalansvarlige kan ikke beslutte at

opplysninger ikke skal stå i journalen dersom 
opplysningene er av betydning som 
dokumentasjon for uenighet mellom 
helsepersonell i faglige spørsmål vedrørende 
helsehjelpen som ytes pasienten.

§ 8. (Krav til journalens innhold) 
Pasientjournalen skal inneholde følgende opplysninger 

dersom de er relevante og nødvendige:

a) Tilstrekkelige opplysninger til å kunne identifisere 
og kontakte pasienten, blant annet pasientens 
navn, adresse, bostedskommune, 
fødselsnummer, telefonnummer, sivilstand og 
yrke. ...…..

d) Dato for når og hvordan helsehjelp er gitt, for 
eksempel i forbindelse med ordinær konsultasjon, 
telefonkontakt, sykebesøk eller opphold i 
helseinstitusjon. 

§ 8. (Krav til journalens innhold) 
Pasientjournalen skal inneholde følgende opplysninger 

dersom de er relevante og nødvendige:

e) Bakgrunnen for helsehjelpen, opplysninger om 
pasientens sykehistorie, og opplysninger om 
pågående behandling. Beskrivelse av pasientens 
tilstand,herunder status ved påbegynt og ved 
avsluttet behandling. 

f) Foreløpig diagnose, observasjoner, funn, 
undersøkelser, diagnose, behandling, pleie og 
annen oppfølgning som settes i verk og resultatet 
av dette. Plan eller avtale om videre oppfølgning. 
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§ 8. (Krav til journalens innhold) 
Pasientjournalen skal inneholde følgende opplysninger 

dersom de er relevante og nødvendige:

h) Overveielser som har ledet til tiltak som fraviker fra 
gjeldende retningslinjer. 

i) Om det er gitt råd og informasjon til pasient og 
pårørende, og hovedinnholdet i dette, jf. 
pasientrettighetsloven § 3-2. Pasientens eventuelle 
reservasjon mot å motta informasjon. 

j) Om pasienten har samtykket til eller motsatt seg 
nærmere angitt helsehjelp... Pasientens samtykke 
eller reservasjon vedrørende behandling. 
Pasientens øvrige reservasjoner, krav eller 
forutsetninger. 

§ 8. (Krav til journalens innhold) 
Pasientjournalen skal inneholde følgende opplysninger 

dersom de er relevante og nødvendige:

k) Om det er gjort gjeldende rettigheter som 
innsyn i journal og krav om retting og sletting, 
utfallet av dette, ved avslag at pasienten er 
gjort kjent med klageadgangen, og eventuell 
klage i slik sak. 

l) Utveksling av informasjon med annet 
helsepersonell, for eksempel henvisninger, 
epikriser, innleggelsesbegjæringer, resultater 
fra rekvirerte undersøkelser,attestkopier m.m. 

Strategi nr 2: 
Journalføring er et

viktig element i
kvalitetsbehandling
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I. Status, anamnese, kliniske funn 
II. Diagnose
III. Behandlingsmål 

– skal inkludere pasientønsker
IV. Behandlingsplan

- skal inkludere alternativer
V. Utført behandling

- skal inkludere vurderinger

Pasientjournalen ved IKO

• Samspill mellom
– Klinikk for diagnostikk (Mottak)
– Klinikk for allmennodontologi voksen
– Klinikk for spesialbehandling

• Består av mange ulike skjemaer, 
bilder, modeller

Pasientjournalen -
Klinikk for Diagnostikk

• Orienteringsskriv
• Egen helseerklæring
• Fellesjournal, side 1&2

– Generell del
– Generell anamnese
– Status presens lokalis
– Tentativ forslag til behandling

• Behandlingsjournal
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Pasientjournalen - Klinikk for Diagnostikk

• Orienteringsskriv til 
pasient

• Helseerklæring fra pasient
• Fellesjournal, side 1&2

– Generell del
– Tentativ forslag til 

behandling
– Generell anamnese
– Status presens lokalis

Pasientjournalen -
Klinikk for allmennodontologi voksen

Spesiell del for periodonti & 
konserverende tannpleie

Spesiell anamnese

– Tidligere erfaringer med
tannbehandling

Røyking

Pasientjournalen -
Klinikk for allmennodontologi voksen

Spesiell del for periodonti & 
konserverende tannpleie
Spesiell anamnese
Status presens
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Pasientjournalen -
Klinikk for allmennodontologi voksen

Spesiell del for periodonti & 
konserverende tannpleie
Spesiell anamnese
Status presens

Diagrammer

Pasientjournalen -
Klinikk for allmennodontologi voksen

Spesiell del for periodonti & 
konserverende tannpleie
Spesiell anamnese
Status presens

Diagrammer
Behandlingsforslag

Pasientjournalen -
Klinikk for allmennodontologi voksen
Spesiell del for periodonti

& konserverende tp.
• Spesiell anamnese
• Status presens  

– Diagrammer
• Behandlingsforslag
Spesiell del for protetikk
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Pasientjournalen -
Klinikk for allmennodontologi voksen

Spesiell del for periodonti & 
konserverende tp.

• Spesiell anamnese
• Status presens  

– Diagrammer
• Behandlingsforslag
Spesiell del for protetikk
• Gjenstående 

arbeid/reparasjoner
– Spesielle registreringer i 

endodonti/periodonti

All behandling dokumenteres i behandlingsjournalen
Alt som berører forholdet mellom behandler og 

pasient 
ALT MÅ DATERES

• Pris & Informert samtykke
• Utført behandling
• Innkalling/Dialoger/telefon/fremmøte o.l.
• Materialbruk

– Registret varemerke eller produsent og type
• Avvik fra behandlingsplan 
• Økonomi

Navn --- LESBART!


